
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБШЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЛЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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ПЛАН 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  

И СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№ Мероприятие Классы Сроки Ответственные 

1. Неделя здорового образа жизни 

и спорта: 

Флэш-моб «Движенье – это 

жизнь»; 

Спортивная акция «Утро 

начинается с зарядки»; 

Соревнования «Рекорд школы. 

«Планка»; 

Легкоатлетический пробег «Будь 

в движении» 

5-9 

 

7-9 

 

5-10 

 

5-11 

 

5-9 

 

Сентябрь Педагог – 

организатор, 

учителя физической 

культуры 

2. Спартакиада школьников. 

Соревнования по мини – 

футболу. 

5-11 Сентябрь 

Октябрь 

Учителя 

физической 

культуры 

3. Участие в антинаркотической 

акции «Сообщи, где торгуют 

смертью».  Беседы о влиянии 

вредных привычек на организм 

человека. Спортивные 

соревнования. 

5-11 Октябрь Классные 

руководители 

4. Участие в конкурсе по 

профилактике употребления 

ПАВ «Уголок здоровья» среди 

обучающихся школ города. 

9-11 Ноябрь Социальный 

педагог 

5. Соревнования по волейболу. 5-11 Ноябрь Учителя 

физической 

культуры 

6. Соревнования по баскетболу 5-9 Ноябрь Учителя 

физической 

культуры 

7. День здоровья 

 

1-11 Сентябрь 

Апрель  

Учителя 

физической 



 

культуры, классные 

руководители 

8. Спортивные соревнования 

Школьный этап 

5-10 Ноябрь Учителя 

физической 

культуры 

10. Соревнования по шахматам 

и шашкам 

 Январь Учителя 

физической 

культуры 

11. Конкурсная спортивная 

программа 

«А ну-ка, парни!». 

9-11 Февраль Учителя 

физической 

культуры, педагог – 

организатор ОБЖ 

12. Участие в городских 

спортивных соревнованиях, 

посвящённых Дню защитника 

Отечества. 

9-11 Февраль Учителя 

физической 

культуры и ОБЖ 

13. Спортивный праздник «Мама, 

папа, я – спортивная семья». 

5-8 Март Учителя 

физической 

культуры, классные 

руководители 

14. Спортивный флэш-моб «Самые - 

присамые» 

3-6 Май Педагог-  

организатор  

 

 

 

 

 


