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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

          Данная программа предусматривает проведение теоретических и практиче-

ских занятий, сдачу занимающимися контрольных нормативов, участие в соревно-

ваниях. При правильной организации занятий волейбол способствует укреплению  

костно–мышечного аппарата и совершенствованию всех функций организма. Со-

временный волейбол-вид спорта, требующий от ученика атлетической подготовки и 

совершенного овладения технико-тактическими навыками игры. 

Рабочая учебная программа составлена на основе учебной программы «Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 5–11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зда-

невич. – М.: Просвещение, 2005г.) и рассчитана на два года обучения. 

  Цель занятий – приобщение учащихся к здоровому образу жизни, воспита-

нию гармонично развитых личностей, обучении знаниям, умениям и навыкам игры 

в волейбол, формирование сборной команды школы для участия в первенстве райо-

на по волейболу. Непосредственными условиями выполнения этой цели является 

многолетняя, целенаправленная подготовка учащихся: привитие интереса к систе-

матическим занятиям физической культурой и спортом. 

Основной принцип секции по волейболу - выполнение программых требований 

по физической, технической, тактической и теоретической подготовке,  выраженных  

в   количественных (часах) и качественных (нормативные требования} характери-

стик. В связи с этим, для учащихся ставятся следующие задачи:  

- укрепление здоровья и содействие правильному разностороннему физическо-

му развитию; 

-   закаливание   организма   учащихся, повышение общей физической подго-

товленности; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие  быстроты, гибкости, 

ловкости, силы, выносливости;  

- развитие специальных физических способностей, необходимых для совершен-

ствования необходимого игрового навыка,  обучение и совершенствование основ 

техники и тактики игры в волейбол; 

- привитие интереса к соревнованиям; 

        - выполнение нормативных требований по общей и специальной физической 

подготовки; 

        - приобретение навыка в организации и построении   учебно-тренировочных   

занятий   и   соревнований 

Для решения перечисленных задач, важное значение имеет распределение 

времени по видам подготовки для составления документов планирования на год, ме-

сяц, неделю. На первом году обучения   большее   внимание   уделяется   обшей   

физической подготовке,   которая   осуществляется   в   подготовительных   и подво-

дящих упражнениях технической подготовки. На втором году обучения    происхо-

дит    логическое    продолжение    изучения технического,      тактического      арсе-

нала      к      физической подготовленности занимающихся. На третьем году, по-

прежнему, основное внимание уделяется физической и технической подготовке, но 

уменьшается количество часов на физическую подготовку и увеличивается - на так-

тическую.  



В процессе занятий учащиеся должны приобрести навыки судейства игры и 

навыки инструктора. С этой целью необходимо на каждом занятии назначать по-

мощников и давать им задания проводить упражнения по обучению и совершен-

ствованию техники и тактики игры. Задачи этой учебной практики — научить стро-

евым командам, методике проведения упражнений и отдельных частей занятий. Су-

действо учебно-тренировочных игр должны проводить сами учащиеся. Необходимо 

научить занимающихся самим организовывать соревнования в группе. Каждый 

учащийся секции должен уметь вести технический протокол игры, подготавливать 

заявку, составлять таблицу. 

Подростковый возраст является важнейшим этапом в гармоничном физическом 

развитии учащихся.  

Актуальность данной программы состоит в том, чтобы привить навыки к заняти-

ям не только физической культурой, но и выбрать в дальнейшем наиболее интересный 

вид спорта, на занятиях которым можно совершенствовать основные физические каче-

ства. Программа способствует развитию интереса у воспитанников к здоровому образу 

жизни. 

Ожидаемые результаты: учащиеся, занимающиеся в секции дополнительного 

образования, должны иметь приросты показателей физической подготовленности по-

сле окончания учебного года и показывать результаты не ниже среднего уровня их раз-

вития. 

               Основной показатель секционной работы дополнительного образования по 

волейболу - выполнение программных требований по уровню подготовленности 

учащихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физи-

ческой, технической, тактической и теоретической подготовленности. 
Особенности программы: 

1. Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом здо-

ровья, физического развития, пола, двигательной подготовленности детей соответ-

ствующего возраста; 

2. Достижение высокой моторной плотности и динамичности занятий; 

3. Уделение внимания психологической подготовке занимающихся: устранению 

страха перед сложными упражнениями, укреплению веры в свои силы, воспитанию 

смелости, ознакомлению с мерами безопасности. 

В волейбольной секции могут заниматься учащиеся от 11 до 16 лет. 

Срок реализации программы : 2 года. 

Учебные группы мальчиков и девочек комплектуются отдельно. Занятия с 

группами проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. 

Для успешного овладения программным материалом необходимо сочетать за-

нятия в секции с самостоятельной работой, которая предлагается учащимся в виде 

занятий, разработанных педагогом дополнительного образования     совместно. 

В секцию принимаются все желающие дети, допущенные врачом. 
 

ФОРМЫ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

Формы обучения: учебно-тренировочное занятие (фронтальный, групповой, по-

точный), учебно-тренировочная  игра в волейбол. 
 



Продолжительность 

занятия 

Периодичность в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

2 час 

 

2 раза в неделю 4 часа 144 часа 

 

 

Оценка практической подготовленности по контрольным упражнениям. 
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I. Передача 

мяча 

1. Поточная пе-

редача мяча дву-

мя руками сверху 

в стенку с рассто-

яния 3 м (кол-во 

раз). 

11 

12 

13 

14 

4 

7 

9 

12 

3 

5 

6 

9 

2 

3 

4 

5 

1 

1 

2 

3 

4 

6 

7 

9 

3 

4 

5 

7 

2 

3 

3 

4 

1 

1 

2 

3 

2. Передача мяча 

двумя руками 

сверху с соб-

ственного набра-

сывания из зоны 

6 в кольцо диа-

метром 1 м, уста-

новленное в зоне 

3 (10 попыток) 

11 

12 

3 

5 

2 

4 

1 

2 

0 

1 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

0 

1 

3. Передача мяча 

двумя руками 

сверху из зоны4 

через сетку в 

квадрат3х3 м, 

расположенный в 

зоне 6; мяч пред-

варительно пере-

дан из зоны 3 (10 

попыток) 

11 

12 

4 

6 

3 

5 

2 

3 

1 

2 

4 

5 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

4. Передача мяча 

двумя руками 

сверху из зоны 3 

13 

14 

15 

4 

6 

6 

3 

5 

5 

2 

3 

3 

1 

2 

2 

3 

5 

5 

2 

4 

4 

1 

2 

3 

0 

1 

2 



в кольцо, уста-

новленное в зоне 

4, с предвари-

тельной передачи 

мяча из зоны 5 

(10 попыток) 

16 

17 

6 

7 

5 

5 

3 

3 

2 

2 

5 

6 

4 

5 

3 

3 

2 

2 

5. Передача мяча 

двумя руками 

сверху в прыжке 

из зоны 4, через 

сетку в квадрат 

3х3 м, располо-

женный у лице-

вой линии в зоне 

6, с предвари-

тельной передачи 

мяча из зоны 3 

(10 попыток) 

13 

14 

5 

6 

4 

5 

3 

3 

2 

2 

4 

5 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

6. Передача мяча 

двумя руками 

сверху из зоны 2 

в кольцо, уста-

новленное в зоне 

4, предваритель-

ной передачи мя-

ча из зоны 6 (10 

попыток) 

15 

16 

17 

4 

4 

5 

3 

3 

4 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

3 

4 

4 

2 

3 

3 

1 

2 

2 

0 

1 

1 

7. Передача мяча 

двумя руками 

сверху в прыжке 

из зоны 4 через 

сетку в прямо-

угольник 2х3 м, 

расположенный у 

лицевой линии в 

зоне 6, предвари-

тельной передачи 

мяча из зоны 3 

(10 попыток) 

15 

16 

17 

5 

5 

7 

4 

4 

5 

3 

3 

4 

2 

2 

2 

4 

4 

5 

3 

3 

4 

2 

2 

3 

1 

1 

2 

II. Подача 

мяча 

1. Нижняя прямая 

подача в пределы 

площадки (10 по-

11 

12 

7 

8 

4 

6 

3 

4 

1 

2 

6 

7 

4 

5 

3 

3 

1 

2 



пыток) 

2. Нижняя прямая 

подача на точ-

ность (по 5 попы-

ток в левую и 

правую половину 

площадки) 

11 

12 

4 

6 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

4 

5 

3 

4 

1 

2 

0 

1 

3. Верхняя пря-

мая подача в пре-

делы площадки 

(10 попыток) 

13 

14 

8 

9 

5 

7 

3 

5 

2 

3 

6 

7 

4 

5 

3 

4 

2 

2 

4. Верхняя пря-

мая подача на 

точность (по 5 

попыток в левую 

и правую поло-

вину площадки) 

13 

14 

5 

6 

4 

5 

2 

3 

1 

2 

4 

5 

3 

4 

2 

2 

1 

1 

5. Верхняя пря-

мая подача на 

точность по зада-

нию (по 5 попы-

ток в левую и 

правую половину 

площадки) 

15 

16 

17 

6 

7 

8 

5 

5 

6 

3 

4 

4 

2 

3 

3 

5 

5 

6 

4 

4 

4 

2 

3 

3 

1 

2 

2 

6. Верхняя боко-

вая подача в пре-

делы площадки 

(10 попыток) 

15 

16 

17 

5 

7 

8 

4 

6 

7 

2 

4 

5 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

3 

3 

5 

2 

2 

3 

1 

1 

2 

Технический 

прием 

Контрольные 

упражнения 
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ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ РЕАЛИЗАЦИИ  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
По окончании курса учащийся получит возможность владеть понятиями «Техника 

игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими при-

емами, применять полученные знания в игре и организации самостоятельных заня-



тий волейболом, сформировать первичные навыки судейства. Основной формой 

подведения итогов является соревнование. 

                                                  Программный материал 

Основная 

направленность 

1-ый год обучения 2-ой год обучения 

Основы знаний  Правила игры в волейбол. Организация и судейство соревно-

ваний по волейболу. Жестикуляция судей. Правила техники 

безопасности при занятиях волейболом. Технико-тактические 

действия в защите и в нападении. 

Освоение техникой 

передвижений 

Стойка игрока. Перемещения  в стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение за-

даний (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и т. д.) 

Освоение техники 

приемов и передач 

мяча 

Передачи мяча сверху и снизу 

двумя руками на месте и по-

сле перемещений. Передачи 

над собой, перед собой. Во 

встречных колоннах через 

сетку с переходом в конец 

противоположной колонны. 

Передачи мяча  в прыжке че-

рез сетку. Передачи мяча 

сверху и снизу  стоя боком, 

спиной к цели. Передачи мяча 

в парах в движении. Передачи 

в четверках с перемещением 

из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 

6 в зоны 3,4. 

Освоение техники  

подачи мяча и 

приема подач. 

Верхняя прямая подача через 

сетку из-за лицевой линии. 

Верхняя прямая подача на ко-

личество попаданий на проти-

воположную площадку. При-

ем подачи через сетку. 

Верхняя прямая подача на ко-

личество попаданий, указан-

ным  зонам. 

Верхняя прямая подача в 

прыжке.  

Прием подачи в зону 3. 

Освоение техники 

прямого нападаю-

щего удара 

Прямой нападающий удар по-

сле подбрасывания мяча парт-

нером. Нападающий удар с 

разбега из зоны 2, 4 с переда-

чи мяча игроком из зоны 3. 

Нападающий удар с разбега из 

зоны 6 с передачи мяча из зо-

ны 2, 4.  

Прямой нападающий удар при 

встречных передачах. 

Овладение техни-

кой защитных дей-

ствий 

Блокирование нападающего удара (индивидуальное и группо-

вое). Страховка. 

Овладение такти-

кой игры в нападе-

нии. 

Выполнение подач в опреде-

ленные зоны. Групповые дей-

ствия – взаимодействие игро-

ков зоны 6 с игроком зоны 3, а 

игрока  зоны 3 с игроком зоны 

2 и 4. Командные тактические 

действия через игрока перед-

ней линии без изменения по-

зиций игроков. 

Командные тактические дей-

ствия через игрока передней 

линии с изменением позиций 

игроков. 

Овладение такти- Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков задней 



кой игры в защите линии с игроками передней линии. Система игры в защите 

«углом вперед». 

Овладение игрой и 

развитие психомо-

торных способно-

стей. 

Учебная игра в волейбол с заданиями. Учебно-тренировочная 

игра. Товарищеские встречи со сборными командами близле-

жащих школ. 

Овладение органи-

заторскими спо-

собностями 

Организация и судейство учебно-тренировочных игр, соревно-

ваний между классами. Проведение разминки тренировочных 

занятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ «ВОЛЕЙБОЛ»  

 

 

№ 

п.п. 

 

Тема  

занятий 

 

Кол – 

во  

часов 

 

Элементы содержания. 

Дата 

проведе 

ния 

1. Техника пе-

ремещений. 

4 ч. Инструктаж по Т.Б. на занятиях. Стойка 

волейболиста. Перемещения в стойке во-

лейболиста приставными шагами боком, 

 



лицом и спиной вперед. 

2. 
П

р
и

ем
. 

 П
ер

ед
ач

а 
П

о
д

ач
а 

м
я
ч
а.

 
4 ч. Передача мяча двумя руками сверху на ме-

сте. Передача мяча над собой. Прием мяча 

двумя снизу. Нижняя прямая подача. 

Учебная игра в волейбол. 

 

4ч. Передача мяча двумя руками сверху после 

перемещений. Передачи сверху у стены. 

Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя 

снизу. Учебная игра в волейбол. 

 

   4 ч.               Передача мяча двумя руками сверху во 

встречных колоннах с  переходом в конец 

противоположной колонны. Передачи мяча 

сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная 

игра в волейбол. 

 

4 ч Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. 

Учебная игра в волейбол. 

 

 

6 ч. Передачи мяча сверху двумя руками и сни-

зу двумя руками в различных сочетаниях. 

Передачи мяча сверху и снизу с перемеще-

нием. Нижняя прямая подача. Прием мяча 

двумя снизу с подачи. Учебная игра в во-

лейбол 

 

4 ч. Верхняя прямая подача. Передачи мяча в 

парах в движении. Передачи в четверках с 

перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из 

зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра в волей-

бол. 

 

4 ч. Верхняя прямая подача Передачи мяча 

сверху двумя руками и снизу двумя руками 

в различных сочетаниях. Учебная игра в 

волейбол. 

 

4 ч. Верхняя прямая подача. Прием мяча с по-

дачи. Передачи мяча сверху двумя руками 

и снизу двумя руками в различных сочета-

ниях. Учебная игра в волейбол. 

 

8 ч. Верхняя прямая подача с вращением. Пе-

редача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с 

подачи. Учебная игра в волейбол. 

 

8 ч. Верхняя прямая подача с вращением. При-

ем мяча с подачи в зону 3. Передача из зон 
 



1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – 

тренировочная игра в в волейбол. 

4 ч. Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно 

– тренировочная игра в волейбол. 
 

4 ч. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 3. Учебно – трениро-

вочная игра в волейбол. 

 

4 ч.  Верхняя прямая подача в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача 

из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – трениро-

вочная игра в  волейбол 

 

3. 

Н
ап

ад
аю

щ
и

й
 у

д
ар

. 
Б

л
о
к
и

р
о
в
а-

н
и

е.
 

4ч. Прямой нападающий удар. Верхняя прямая 

подача в прыжке. Прием мяча с подачи в 

зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 

2, 4. Учебно – тренировочная игра в  во-

лейбол. 

 

4ч. Нападающий удар с поворотом туловища  

Индивидуальное блокирование. Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол. 

 

4ч. Нападающий удар без поворота туловища 

(с переводом рукой). Групповое блокиро-

вание. Учебно – тренировочная игра в во-

лейбол. 

 

4. 

Т
ак

ти
к
а 

и
гр

ы
 в

 н
ап

ад
ен

и
и

. 

4ч. Индивидуальные тактические действия в 

нападении. Верхняя прямая подача  по 

определенным зонам. Неожиданные пере-

дачи мяча на сторону соперника. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол. 

 

4 ч Групповые тактические действия в напа-

дении – взаимодействие игроков зоны 6 с 

игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком 

зоны 2. Учебно – тренировочная игра с за-

даниями. 

 

4 ч. Командные тактические действия в напа-

дении через игрока передней линии без 

изменения позиций игроков. Учебно – тре-

нировочная игра в волейбол с заданиями. 

 

4 ч. Командные тактические действия в напа-

дении через игрока передней линии с из-

менением позиций игроков. Учебно – тре-

нировочная игра в волейбол с заданиями. 

 



5. 

Т
ак

ти
к
а 

и
гр

ы
 

в
 з

ащ
и

те
 4 ч. Система игры в защите «углом вперед». 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с 

заданиями. 

 

 

 

О
р
га

н
и

за
-

ц
и

я
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 п
р
о
-

в
ед
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и

е 

со
р
ев

н
о
-

в
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и
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7 ч.  Первенство школы по волейболу среди 

команд юношей и девушек 9-11 классов. 

Товарищеские встречи между командами 

близлежащих школ 

 

 Итого 105 ч.   
 

 Требования к учащимся. 
 Учащиеся должны знать: 

  1. Правила, организация и проведение соревнований по волейболу. 

  Учащиеся должны уметь: 

 1. Проводить разминку тренировочного занятия. 

  2. Применять в игре изученные технико-тактические действия в нападении и 

защите.  
Использованная литература: 

1 - Комплексная программа по физическому воспитанию. 5-11 классы под редак-

цией В. И. Лях и А. А. Зданевич. Москва. «Просвещение» 2016г. 

      2 - Государственная программа Министерства образования и науки РФ по  

     Физической культуре для профильного обучения.  Москва. Просвещение.  2010г.  

      3 – О.Чехов «Основы волейбола» Москва. «Физическая культура и спорт» 2008г. 

      4 – В.И.Лях «Физическая культура. 10-11 классы». Москва. Просвещение.2016г. 
 

 

 

 


